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Educacao Fisica Adaptada

1. Didatica e estratégias
metodoldgicasdo professorde educacao
fisica na escolainclusiva.

2. Caracteristicas bio-psico-sociaisda
pessoa com Transtorno do Espectro
Autista.

3. Aeducacaofisicaadaptadaea
educacaofisicainclusiva: diferencae
aplicabilidade.

4. Aspectos motores e morfoldgicos
da crianga com sindrome de down.

5. Politicas publicas de incluséo
escolar.

6. Conceituagao e historia das pessoas
comdeficiéncia: o que é preciso saber?

7. Processodeinclusdodoalunono

necessidades especiais na escola regular de
ensino: acesso e permanéncia.

8. Deficiéncias sensoriais: O professor
de educacdo fisica adaptada e sua
importancia no contexto escolar.

9. Saude e qualidade de vida para
alunos com disturbios da satde: olhar e
atendimento individualizado na escola
inclusiva.

10. Acdesmotorasdo professorde
educacdo fisica para o aluno com
deficiénciafisica eminstituicbes formais e
nao formais.
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Biosseguranca;

2. Relacao médico

paciente;

3. Anamnese geral; BASICA:

4. Exame fisico geral PORTO. C.C.- PORTO. AL

qualitativo (estadogeral, Semiololgia ' '

Habilidades Profissionais |

nivel de consciéncia, facies,
grau de palidez, hidratacao,
febre, ictericia, cianosee
padraorespiratorio);

5. Exame fisico geral
guantitativo (medidas
antropomeétricas e sinais

vitais);
6. Exame fisico do
7. Exame fisico de

extremidades
(edema, pulsos e ganglios).

Médica. Guanabara &

Koogan, 2014. BICKLEY,

L.S..Bates Propedéutica Médica.

Guanabara Koogan, 11% ed.

2015.

COMPLEMENTAR:
KAUFMANN, Arthur. De

estudante & médico: A
psicologia médica. Casa do
Psicélogo, 2011.
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Habilidades Profissionais V

1. Ambiente Cirargico: identificar as caracteristicas especificas do
ambiente cirdrgico; utilizar roupas privativas, respeitando os principios
assépticos; conhecer os ambientes que comp®e 0 centro cirdrgico; conhecer 0s
equipamentos do centro cirdrgico; conhecer o fluxo depacientes dentro do
centro cirdrgico.

2. Técnicas Assépticas: conhecer os principios de Assepsia e Antissepsia;
identificar os principais antissépticos utilizados no ambiente cirargico; abrir
corretamente invélucros de materiais estéreis; realizar adequadamente a
desenquinacdo das maos; vestir adequadamente o capote cirlrgico; vestir
adequadamente as luvas cir(rgicas estéreis; realizar a antissepsia do sitio
cirargico com colocagdo dos campos estéreis.

3. Cirurgica: conhecer e identificar os principais instrumentais utilizados nas
préticas cirurgicas; saber manusear o instrumental cirdrgico; saber arrumar a
mesa cirurgica de acordo com o fluxo e o tipo de cirurgia a ser realizada; saber
reconhecer 0s tempos cirlrgicos para antecipar a necessidade do instrumental a
ser utilizado.

4. Local: conhecer os principais anestésicos utilizados para anestesia loco
regional; identificar os riscos, indicacdes e cuidados da utilizacdo de anestésicos
locais; saber aplicar anestesia local em diversas formas de feridas e sua relacéo
com a localizago anatdmica; identificar efeitos colaterais locais e sistémicos do
uso de anestésicos locais; conhecer as recomendagdes e exigéncias do CRM
quanto ao ambiente e o0s materiais necessarios para a realizacdo de um
procedimento com anestesia local
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(Continuacéo)

5. Cuidados preé-operatdrios: solicitar e avaliar os exames pré-
operatorios necessarios para cada caso. Graduar o risco pré-anestésico segundo
a American Society of Anaesthesiologists (ASA); conhecer os cuidados com a
alimentacdo, continuacgdo ou suspensdo de medicamentos, banho, tricotomia e
uso de acessorios.

6. Descricdo Cirdrgica: saber construir uma descrigdo cirdrgica, seguindo os
preceitos cronoldgicos; estruturar a descricdo em etapas; valorizar conhecimentos
sobre nomenclatura cirlrgica, antissepsia, posicdo operatdria, topografia
anatdémica da cirurgia; discutir a importancia do documento médico, de quem é a
responsabilidade pela confeccdo da descricdo e suas repercussfes legais e
bioéticas.

7. Prescricdo Médica e Protocolos de Seguranca em Cirurgia: saber
construir uma prescricdo médica, com enfoque no periodo pés-operatério;
padronizar a sequéncia dos itens prescritos; aplicar protocolos de seguranga em
cirurgia como avaliacao de risco para tromboembolismo venoso, reconciliacdo
medicamentosa, interagdo medicamentosa, periodo de jejum, alergias, etc;
discutir a importancia do documento médico, de quem é a responsabilidade

pela confeccdo da prescrigdo e suas repercussdes legais e bioéticas.

8. Diérese:Conhecer as principais incisdes cirurgicas utilizadas na prética
clinica; manusear adequadamente o bisturi frio, sabendo montar e desmontar
0 mesmo; identificar os principais tipos de lamina; realizar incisdes em

modelos experimentais.

9. Fios: conhecer e identificar os diversos tipos de fios cirdrgicos;
caracterizar os fios quanto a absorcdo, material, filamentos, memoria,

pliabilidade, entre outros; conhecer a correta indica¢do de cada fio.

10. Sintese: confeccionar sintese utilizando pinga e porta-agulha; realizar
suturas com pontos separados, continuos, hemostaticos e estéticos;

conhecer a indicagdo dos tipos de sutura.

11. Manuais: realizar n6s cirdrgicos manuais pelas diversas técnicas.
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(Continuacéo)

12. Curativos Cirurgicos: cuidados e confecgdes de curativos cirdrgicos;
conhecer os tipos de curativos; indicagdes dos diversos tipos de curativos;
conhecer os produtos, medicamentos e placas utilizadas em curativos;

conhecer sobre camara hiperbarica.

13. Sondagem Nasogastrica, Orogastrica e Nasoenteral: aprender a técnica
para implantar sonda nasogastrica, orogatrica e nasoenteral; conhecer as
indicacbes de cada procedimento; interpretacdo de exames radiolégicos que
confirmam o posicionamento da sonda nasogéstrica; conhecer sobre nutricdo
enteral.

14. Derivagdes Urinarias Simples: saber passar sonda vesical de Foley;
diferenciar a sonda de alivio da sonda de longa permanéncia; conhecer as
indicagBes dos diversos tipos de sonda; conhecer as possiveis complicacdes
da sondagem vesical.

15. Acesso Venoso Periférico: conhecer os diversos tipos de agulhas e suas
indicaces de uso para realizar acesso venoso periférico; realizar acesso venoso
periférico, seguindo os preceitos técnicos adequados; aprender a realizar
fixacdo e cuidados adequados em relacdo ao acesso venoso periférico.

16. Acesso Venoso Central: conhecer as indicagdes, complica¢des e cuidados
para com 0 acesso venoso central; aprender as técnicas para puncéo da veia

jugular interna e subclavia; aprender a fixar o acesso venoso central.

17. Paracentese e Toracocentese: conhecer as indicagdes e dos dois
procedimentos.; aprender a técnica adequada para realizagdo dos dois

procedimentos.

18. Videolaparoscopica: conhecer sobre os instrumentais especificos da

videolaparoscopia.

19. Acesso as Vias Aéreas: saber identificar os pardmetros anatdmicos para
intubacgdo orotraqueal; manusear adequadamente o laringoscopio; conhecer

os tipos de tubos oro- traqueais; realizar intubacdo oro-traqueal com a
técnica adequada.

20. Toréacica: conhecer as indicagfes, complicagdes e cuidados com a drenagem

toracica; realizar drenagem torécica utilizando a técnica adequada; conhecer as

indicagBes para retirada do dreno.
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1- REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO SUGERIDO
- Sabiston - Tratado de Cirurgia - 182 Edigéo - Editora
Elsevier - KENNETH L.MATTOX; COURTNEY M.
TOWNSEND; R. DANIEL BEAUCHAMP.

- Técnica Cirlrgica - Bases Anatdémicas, Fisiopatoldgicas
Habilidades Profissionais V e Técnicas da Cirurgia - 4% Edi¢do 2001 - Goffi, Fabio
(Continuacao) Schmidt.

- CBC - Clinica Cirurgica do Colégio Brasileiro de
Cirurgifes - Editora Atheneu -ANDY PETROIANU.

- Zollinger - Atlas de Cirurgia - 82 Edigdo. Autor:
Zollinger Jr., Robert; Zollinger, Robert. Editora:

Guanabara Koogan




