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Avaliação 

CONTEÚDO DE Medidas e Avaliação 

 Antropometria  

 Métodos de avaliação da 
composição corporal  

 Avaliação da aptidão músculo-
esquelética  

 Avaliação da aptidão 
cardiorrespiratória  

 Avaliação da capacidade funcional  
 
CONTEÚDO DE Ginástica Contemporânea 
 

1-Ginástica Aeróbica e Localizada 
2- Hidroginástica 
3- Ginástica para Gestante 

      4- Alongamento e Flexibilidade 
      5- Evolução Histórica e Cultural da 
Ginástica Contemporânea 
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